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| savaité

Pirmadienis 2021 m.
11-18 metu amZiaus grupé

Pusrytiai

Patiekalo maisting verté, g

Rp. ;
[Seiga
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Tirsta many Kruopy kose su selénomis bei
sviestu (82%) (augalinis) (tausojantis) 14A 300 79 2.9
Fenmentins sirs 45%) -nm-nﬂ

Piln 1o duonasu st T BT I
el _me| o] ool

Energiné¢ verté,

Patickalo pavadinimas

Arbata be cukraus

Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIET

Energin¢*
verté, keal

Patickalo pavadinimas

RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) mmm
Nesaldintas jogurts (2.5%) — [ s el
Viso g0 ruginé duons | T B

Troskinta sultinyje vistienos blauzdelé
(tausojantis) 13A 24,0 16,6

Kopusty salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis).’darzoviq lazdelés 48 40/40
T B -

Vakariené

Patiekalo maistine verté, g

Rp. Energiné verté,

Patickalo pavadinimas I¥eiga
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal

Viso grido kvietiniy milty blynai su obuoliais

(tausojantis) 14A 120 7.2 15,0 0,0 164

Trintos uogos 20 38 42 26,6 160

Jogurtas ,Rytas” (2,7%) 125 02 0,0 5.4 50

Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
1% viso: 11,8 19,6 58,0 455

I§ viso (dienos davinio): 50,6 60,5 1713 151\




1 savaite 2021 m. 2
Antradienis Pusrytiai
r Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp: I3eiga Energing ver(e,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Trijy grudy dribsniy ko3¢ su ypal tyru alyvuogiiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 14A 300 9,7 4.1 39,6 234
Pilno griido duona su sviestu (82%) 20/8 1,6 0,7 11,3 58
LSmaliziy“ dedra (ar.) 20 0,0 6,6 0,1 59
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
r 13 viso: 16,7 16,4 60,9 458
Pietils 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
[_ Patiekalo maistiné verté, g* 4‘
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Encrginé*
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (EKC) 5SR 250 1,9 6,1 14,2 120
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 3 0,2 2,4 0,2 23
Garuose keptas paukitienos kukulis (tausojantis) 13A 100 229 82 0,8 201
Grikiy ko3¢ su sviestu (augalinis) (tausojantis) 80 1.5 32 43 219
Pekino kopiisty salotos/darzoviy lazdelés 40/40 09 0,1 32 71
Viso griido duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 28,3 22,5 50,8 620
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g J
Patiekalo pavadinimas l;z I3eiga . ) ) . . Energ‘inélverté,
. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g ca
Virti kietagriidziy makaronai su siiriu (45%)
(tausojantis) 6A 150 6,5 11,7 346 269
Vaisiai 80 0,5 0.4 16,1 69
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I3 viso: 7,2 15,0 68,6 438
1% viso (dienos davinio): 52,2 53,9 180,3 1415




1 savaite
Tretiadienis 2021 m.

Pusrytiai
r Patickalo maistiné verté, g —‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Encrginé verts,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai TA 120 10,7 59 46,9 283
Grieting 10 1.6 0,7 11,3 58
Trintos braskeés 20 0,0 0,0 7.1 28
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I§ viso: 124 6,6 75,3 410 B
Pietiis | KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)

Patiekalo maisting verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Energiné®
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) 5SR 250 4,6 43 18,3 131
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 24 0,2 23
Viso griido ruginé duona 20 1.8 0,3 15,3 71
Cukinijy ir bulviy plokstainis (tausojantis) 8A 200 14,62 2,14 7,54 349
Sviesto/grietings padaZas 1GA 15 3,7 1,2 3,0 121
vieziy darZoviy rinkinukas (augalinis)
Ekologidkos 40 298 0.2 12,85 65,38
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 19,0 20,6 57,6 634,40
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga RSTRYEnS,
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
Omletas su zimeliais 9A 124/16 159 18,7 7.4 262
Sviezios darzovés 20 1,0 0,0 3.2 17
Vaisiai 30 1,8 0,3 153 71
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) 20/8 0,5 0.4 16,1 69
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
13 viso: 19,1 17,9 58,3 471
1% viso (dienos davinio): 50,6 46,6 184,8 1526




| savaité
Ketvirtadienis 2021 m.
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
X - Rp. g Energin¢
Patiekalo pavadinimas N 13eiga ¢, keal
F baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g yerte, kea
Tirsta perliniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) 10A 300 1.7 3.3 38,0 258,17
Pienas (2.5%) 75 2.5 34 17,9 112
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I§ viso: 10,20 6,7 65,9 364
Pietils 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g*
H *
Patiekalo pavadinimas [1\{1[). ISeiga Ene':g;?é !
L baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kea
Zirniy sriuba (tausojantis) 4SR 250 19 6,6 11,2 111
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 24 0,2 23
Viso grido ruginé duona 20 1.7 0,3 152 70
Keptas orkaitéje zuvies (jiiros lydekos)
paplotélis (tausojantis) 12A2 80 16,4 10,1 5,9 180
Bulviy kogeé su sviestu (82%) (augalinis)
(tausojantis) 3G 70 1,8 0,5 192 99
Burokeliy salotos (augalinis)/darzoviy lazdelés
Ekologiskos 40/40 0,9 49 5.4 124,32
Stalo vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0.0 0
1§ viso: 229 24,7 57,2 632
Vakarient¢
’7 Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas l;p' I8eiga Eneérgllnél
L baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kea
Virti varikediai (varské 9%) su viso griido
miltais (tausojantis) 5GA 120 1,7 33 16,7 107
Sviesto/grietinés padaZas (augalinis) 20 4.8 3.8 6,2 78
Arbata be cukraus 200 5,8 10,5 20,2 199
Vaisiai 80 0,5 04 16,1 69
18 viso: 12,8 18,4 59,2 453
1§ viso (dienos davinio): 45,8 49,7 182,3 1564




1 savaité

Penktadienis 2021 m.
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. E iné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp I§eiga Rergin® VEF
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Skysta kvietiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) 14A 300 6,6 23 34,2 339,52
Pilno grido duonos sumudtinis  su  kumpiu
(augalinis) 20/5/20 1,6 0,7 11,3 66,84
Uogiene 10 0,0 0,0 7,1
Arbata be cukraus 1G l 200 ‘ 0,0 0,0 10,0
1§ viso: l 8,3 3,0 62,6 .

Pictis 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g* 4]
inak
WAL 10 gl o 22 Brigs baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g E‘:ﬁflkl?al
Syieziy kopiisty sriuba (tausojantis) 5SR 250 49 42 17.8 129
Nesaldintas jogurtas (2,3%) 5 0,2 24 02 l
Viso griido ruginé duona 20 1,8 0,3 13,4
Vistienos kepsneliai (tausojantis) 13A 80 20,3 134 . 1,2
Troﬁki.ntos morkos su ryZziais (augalinis) 1
(tausojantis) 45 80 0,6 3.0 0,0
‘\fiéiiq'damovi.u Isa]otos su ypag tyru alyvuogiy ‘
aligjumi (augalinis) 40/40 1,92 14,61 8,42
1% viso: ‘ 31,6 24,5 T 64,2
Vakariené,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas l:'? I3eiga ) ) ) ) . Energli(:;‘:lverté,
: baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Varikés spygliukai (tausojantis) (9%} 14A 210 18,0 10,0 31,6 431,66
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 25 0,7 7.3 0,7 3
(Vaisiai 80 l 0,5 0,4 16,1 69
FArbﬂla be cukraus 1G l 200 0,0 m 10,0 1&]
I3 viso: 19,1 17,9 58,3 471
I% viso (dienos davinio): 59,0 45,4 185,1




2 savaité

Pirmadienis 2021 m.

Pusryé&iai

Patiekalo maistiné verte, g

] E iné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga nergin® vertt
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pilno griido bandelé su detrele (a.r) (misy
gamybos) 15A 80 9.9 6,6 60 339
Arbata be cukraus 1G . 200 0,0 0,0 10,0 40
l71§ viso: 9,9 6,6 70,0 379
Pietiis 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
E iné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga RerEn
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Svz. kopiisty sriuba su bulvémis ir Zirneliais
(tausojantis) 6SR 250 2,0 5,1 88 89
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 24 0,2 23
Viso griido ruginé duona 20 1,8 0,3 15,3 71
Plovas su vistienos file (tausojantis) 16A 80/70 244 19,6 21,3 359
Marinuoti agurkéliai (§viezi) /darzoviu lazdelés
(ekologidkos) 40/40 0,3 0,0 2.4 189
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 28,7 27,4 48,1 636,28
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verté, g J
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Estygiigverts:
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bananiniai blynai be pridétinio cukraus
(tausojantis) 17A 200 10,9 10,0 31,6 311
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 3P 20 0,2 7.5 0,7 73 J
Vaisial 80 0,0 0,0 10,0 80
Arbata be cukraus (Siobreliy) 1G 200 0,5 04 16,1 40
I3 viso: 11,1 20,8 53,9 447
1% viso (dienos davinio): 49,7 54,9 171,9 1552,89

e



2 savaite 7
Antradienis 2021 m

Pusry&iai
—
Patickalo maistiné verté, g
; - , : Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu(82%)
(tausojantis) 18A 300 7,1 6.0 46,2 267
Dziovinty vaisiy ir rieSuty skanéstas 30 12 3.9 T.7 98
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
15 viso: 83 3,0 62,6 428
Pietis 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
: ]
Patickalo maistiné verté, g*
- e+
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Energin
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Vistienos sultinys su makaronais (tausojantis) 7SR 250 6,3 3.7 18,7 133
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 2.4 0,2 23
Viso grido ruginé duona 20 1,7 03 15,2 70
Keptas orkaitéje kalakutienos maltinukas su
vargke (9%) ir cukinija (tausojantis) 19A 80 17,1 12,5 32 218,51
Bulviy ko su sviestu (tausojantis) 4GA 80/5 1.4 3.0 134 170
Kopisty salotos su morkomis
(augalinis)/darzoviy lazdelés (ekologiskos) 1S 40/40 0,8 59 34 92,32
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 28,0 28,1 70,3 | 660,53 |
Vakariené
’7 Patiekalo maistiné verté, g j
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Bt Lhrie,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Virti kiauginiai, garinti Zirneliai 20A 50/20 224 13,6 26,7 319
Natiiralus jogurtas su zalumynais (2,5%) 25 0,7 1.5 0,7 73
Pilno griido duona su sviestu (82%) 2P 20/5 0,3 3,0 3.0 70
Fermentinis siiris (45%) 20 0,5 0,4 16,1 69
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I3 viso: 23,0 21,1 375 432
1% viso (dienos davinio): 59,3 59,1 171,6 1519,38




2 savaite 8
Tretiadienis 2021 m.
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Energl:nélverté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g ca
Tirsta many kruopy ko3¢ (tausojantis) 1A 300 7.9 2,9 37.8 252,94
Sviestas 82% 5 0,0 6,6 0,0 59
Pilno griido batonas 20 1,6 0,7 11,3 58
Virta pienidka desra a.r. 20 1,5 33 0,1 50
Arbata be cukraus G 200 0,0 0,0 10,0 40
15 viso: 11,1 13,5 59,3 467
Pictns 1 KOMPLEKSINIATI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
1 *
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Eni:;g:lé I
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, sca
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 8SR 250 0,6 4,1 14,1 210
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 2,1 0.2 23
Viso griido ruginé duona 21A 20 1,8 03 15,3 71
Konvekcingje krosnyje keptas vardkés
apkepas (tausojantis) 4p 150 19,4 10.1 1,7 234,71
Trintos uogos.grietiné 30% (augalinis) 58 15/15 1,8 0,5 19,2 88
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 24,9 26,2 58,5 620,84
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energl:nélverté.
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g e
Virta pienidka dedrele a.r 120 11,2 9.4 1,1 132
Sviezios darzovés 50 1.7 72 8.3 90
Virti kietagriidZiai kvie¢iy makaronai su
sviestu (82%) (tausojantis) 80/5 1,8 0,3 15,3 120
Arbata be cukraus 200 0,0 0,0 10,0 40
Vaisiai 80 0,5 04 16,1 79
15 viso: 15,1 18,6 50,8 431
I% viso (dienos davinio): 51,1 58,3 168,6 1613,67




2 savaité

Ketvirtadienis 2021 m.
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas l:'p. I%eiga Energllnélverté,
T baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g ca
Trijy grady kruopy kos¢ su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) (augalinis) 36A 300 83 3.8 34,4 268,19
Batonas 20 1,6 0,7 11,3 58
Sviestas 82% 3 0,0 6.6 0,1 59
Virta pienidka dedra a. r 20 1,5 3.3 0,1 56,48
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
13 viso: 11,5 14,4 55,9 464,67 |

Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
' Patiekalo maistiné verteé, g*
= 5 e
Patiekalo pavadinimas lip. I5eiga bl“;zg]k"é |
. baltymai, riebalai, g angliavandeniai, g VEric; kea
g
Mieziniy kruopy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 9S8 250 3.1 43 229 280
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 5 0,2 24 0,2 23
Kepti su garais mésos kukulaiciai
(tausojantis) (augalinis) 2GA 100 34 3.8 239 170,53
Bulviy kosé su sviestu (82%) (augalinis)
(tausojantis) 26A 80/5 13,9 114 5,0 178
Pilno griido duona 20 0,5 0.4 16,1 69
Stalo vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 22,8 22,7 83,4 649,45
Vakariené¢
r Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas l;p. I3eiga Energlinélverté,
T baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g ca
Kepti orkaitéje pikantiski bulvinukai
(tausojantis) (grietiné 9%) 27A 120/15 33 0.8 39,5 394,18
Darzoviy lazdelés 40 6,0 5,9 5,5 77
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0.0 10,0 49
I% viso: 7,4 9,5 66,7 382
1% viso (dienos davinio): 45,4 55,7 177,2 1674.,41




2 savaite 10
Penktadienis 2021 m.
Pusry{iai
’7 Patiekalo maistiné verte¢, g
Patiekalo pavadinimas I;p' I5eiga Energll{rclélverté,
r baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g A
Tirsta pieniska ryZiy kruopy kose
(tausojantis) 25A 300 8,5 3.9 63,7 324
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su
uogomis 100 1,6 0,7 11,3 137
Sviestas (82%) 5 0,0 0,0 7.1 28
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
1% viso: 10,1 4,6 92,2 5@
Pictis 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g*
3 *
Patiekalo pavadinimas Ep' I8eiga Enetzgl':é I
L baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Verle, kea
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) 9SR 250 3,1 43 229 143
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 24 0.2 23
Viso grido ruginé duona 20 1,8 0,3 13,3 71
Viso griido makaronai su sviestu
(tausojantis) 2GA 90 3.4 38 239 167,22
Maltos paukstienos padaZas (tausojantis) 26A 100 13,9 11,4 5,0 178
| Sviezios darzovés/darzoviy lazdeles
(ekologiskos) 40/40 6,0 5.9 5.9 131,15
rStalo vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0
‘ 15 viso: 24,8 28,1 72,8 7&‘
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas [l:p. 13eiga Energll(nélverté,
r. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g C
Omletas (tausojantis) 27A 120 33 0,8 39,5 178
Pilno griido batonas su sviestu (82%) 20 0,5 6,0 0,6 58
Svz. darzovés (EKO) 40 1,2 39 7,7 70
EKO sirio lazdele Miau™ 40% 20 0,5 0,4 15,1 69
Arbata be cukraus 200 0,0 0,0 10,0 40
I3 viso: 50 10,6 57,7 34,7
1% viso (dienos davinio): 320 32,9 183,3 639,02 |




3 savaité

Pirmadienis 2021 m,
Pusry{iai
r Patiekalo maistiné verté, g J
Patickalo pavadinimas ip- I3eiga Energllnél\'erté,
T baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g ca
Tirsta kukuriizy ko3é su sviestu (82%)
(Tausojantis) 33A 300/5 15,4 10,0 44,5 362,24
Dziovinty vaisiy rieduty skanéstas 30 1.2 3,0 13,9 88
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
1§ viso: 16,7 13,0 68,4 445,24
Pietils 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
[ Patickalo maistiné verte, g*
H *
Patickalo pavadinimas l;p. I3eiga Enet;g:?é |
L baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Verte; Kea
Riigityniy sriuba (tausojantis) 28R 250 1,9 6,1 14,2 120
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 02 2.4 0,2 23
Viso griido ruginé duona 20 1,8 03 15,3 71
Virta pieniska dedrele a.r (tausojantis) 34A 120 13,3 26,0 18,8 362
Sviezios darroves (ekologidkos) 40/40 1,7 2,2 8.3 164,83
Bulviy ir morky ko3¢ (augalinis)
(tausojantis) 80 1,4 3,0 13,4 213,35
Stalo vanduo 200 0.0 0,0 0,0 0
13 viso: 17,7 35,2 64,6 703 J
Vakariené
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Il:p. IBeiga Energllnélverté,
K, baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g ca
Orkaiteje apkepti lietiniai blynai su varske
(9%) 35A 170 5,1 0,3 50,2 433,86
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
Vaisiai 70 0,5 0.4 16,1 69
I8 viso: 5,7 7,8 61,0 337
I% viso (dienos davinio): 40,0 56,0 194,0 1639,44




3savaité 12
Antradienis 2021 m.
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Encrgll{néiverté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g £
Trijy grudy ko3é su pienu (2,5 %) ir sviestu
(82% )(tausojantis ) (augalinius) 15A 300 9.9 6,6 60,0 387,25
Pilno griido bandelé ( cukry iki 5g ant 100g) 1G 50 0,0 0,0 10,0 86
1§ viso: 9,9 6.6 70,0 473
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
[« H *
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Enezgll:é |
baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g yerie; ked
Zirniq sriuba (tausojantis) 14SR 250 4.5 4.4 17.6 148,43
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 2.4 0,2 23
Viso grido ruginé duona 20 1,7 0.3 15,2 86
Kepta su garais vistienos filé su Svelniu
gretinélés — ciberzolés padaZu 39A 60/40 26,3 20,0 27,2 394
Bulviy ir morku koge (augalinis) (tausojantis) 80 1.4 3,0 13,4 168
Sviezios darzovés/darzoviy lazdelés
(ekologidkos) 40/40 1,7 2,2 8,3 60
Stalo vanduo 200 0 0 0 0
13 viso: 33,7 33,5 77,0 603,94
Vakarient
’7 Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Eneérgtl‘nél
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kea
Virtas kiau3inis 32A 50 13,5 17,9 7,7 246
Zali garinti imneliai, pomidoras 30/30 0,2 0,0 54 23
Pilno griido sumustinis su smaliZiy desra
ar. 20/8/20 1,6 0,7 11,3 120
Arbata be cukraus (méty) 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I8 viso: 15,4 18,7 34,4 367
1% viso (dienos davinio): 54,9 59,7 175,4 1525,32




3 savaité

Tretiadienis 2021 m.
Pusrydiai
Patiekalo maisting verté, g
i o i Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Skysta mieziniy kruopy kodé (tausojantis) 30A 300 6,4 2,5 32,2 270
Pilno griido batonas 20 1,6 0,7 11,3 58
Sviestas (82%) 31A 8 0,0 6,6 0,1 59
Fermentinis siiris (45%) 20 5.3 5,0 0,0 67
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
1§ viso: 13,3 14,8 53,5 440,95
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verteé, g*
1 *
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Enetlé-gli:lé 1
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g eerie; i
Burokeliy sriuba (tausojantis) 12R 250 1,2 4.1 9,6 104,02
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 2.4 0,2 23
Viso grado ruginé duona 20 1.8 0,3 15,3 71
Maltas kalakutienos kukulis su morkomis
(tausojantis) 31A 80 22,1 13,2 45,5 194,44
Kviegiy kruopu perliukai 3p 80 0,4 59 0,8 120,48
viezios darzoveés/darzoviy lazdelés
(ekologiskos) 40/40 6,0 5,9 3,5 131
Stalo vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0.0 0
1§ viso: 0 0 0 6]8,17J
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verteé, g
: i 5 i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga .
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Kepti pilno griido mieliniai_blynai 40A 100 19 18,2 38,0 493,04
Jogurtas ,Rytas* 2,5% 125 0,5 0,4 16,1 69
Trintos braskes 20 0,0 0,0 7,1 28
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I§ viso: 8.0 18,2 55,1 416
I3 viso (dienos davinio): 51,6 58,3 202,0 1569,95




3 savaité
Ketvirtadienis  2021m.

Pusrytiai
ok - Energiné
o Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Patiekalo pavadinimas NE' 18eiga
) baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) TA 300 10,7 5.9 46,9 283
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir
omidoru 25/5/10 2,5 34 17,9 137
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 10
13 viso: 13,2 9,2 74,8 435
Pietiis 1 KOMPLEKSINIAIL PIETUS (Tausojantis)
. Patiekalo maistiné verté, g*
1 %
Patickalo pavadinimas 1;{1: 15eiga ) . ) . . 5:;?1?;1
: baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g ’
vz darzoviy sriuba su Zaliais zimeliais
(tausojantis) 250 2.8 43 22,7 141
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 2.4 0,2 23
Viso griido rugingé duona 20 1,7 0,3 15,2 70
Konvekeingje. kepti pikanti3ki vistienos file
kepsneliai 100 22,5 13,2 7,8 264,45
Virti pilno griido makaronai 80 182 2,5 10,05 111,71
Svierios darzovés/ (ekologiskos) 40 1.7 22 8.3 60
Darzoviy lazdelés 40 0,5 0.4 16,1 69
Stalo vanduo su citrina ZEL 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 1 28,9 20,60 76,1 679,03
Vakariené
§ — Energiné
. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas f 13eiga
’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Virti vardkégiai (9%)

200 1

Nesaldintas jogurtas (2,5%) su Eko braskiy
dzemu

40

Arbata be cukraus 200 10,0
15 viso: 11,2 l 12,9 76,4 ‘ 466
1% viso (dienos davinio): 53,2 42,7 227,2 l 1776,28

14




Jsavaité

Penktadienis 2021 m.

Pusrytiai

Patiekalo maistiné verte, g

—

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Pieniska ryziy kruopy koseé su sviestu (82%) 25A 300 8.5 3,9 63,7 324
Jogurtas ,Rytas™” 125 1,2 39 ) 70
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I§ viso: 9,7 T 81,4 434
Pietos 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patickalo maistiné verte, g*
H *
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga El'etzg:lé |
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kea
Spinaty sriuba (tausojantis) 11SR 250 %2 42 19,0 139,99
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.2 2.4 0,2 23
Viso griido ruginé duona 20 1;7 03 15,2 70
Kepti garuose $vediski kukuliai su selénomis
(tausojantis) 28A 80 21,1 15,7 18,7 300
Bulviy koé su sviestu (82%) (augalinis) 5GA 80 1,4 3.0 13,4 124,82
Svz. kopiisty salotos su Zalumynaiss ir aliejaus
padazu (augalinis)/darZoviy lazdelés
(ekologiskos) 6S 40/40 0,6 5.9 49 124,55
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 26,2 31,4 71,4 753
Yakarien¢ ——
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g Energiné
verte, keal
Siirio — kumpio apkepélé 29A 120 13,9 7.2 15,8 184
Pomidory padaZas 20 0,5 6,0 0,6 58
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
Vaisiai 80 0,5 0,4 16,1 69
I3 viso: 14,9 13,9 42,5 352
I% viso (dienos davinio): 50,8 52,7 1953 1530,8241
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