_ VILNIAUS MYKOLO BIRZISKOS GIMNAZIJOS
VAIKO GEROVES KOMISIJOS (VGK) 2025-2026 M.M. VEIKLOS PRIEMONIU PLANAS

Gimnazijoje mokosi 780 mokiniy. Vyksta prevenciniai renginiai, akcijos, paskaitos-diskusijos
gimnazijos bendruomenei (valgymo sutrikimai, streso jveikos biidai, sveikos gyvensenos, lytiSkumo
ugdymas, psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija, Tarptautinés tolerancijos dienos min¢jimas ir kt.).
Siekiant mokiniy turiningo uzimtumo gimnazijoje organizuojamos neformaliojo Svietimo veiklos, mokiniai
skatinami dalyvauti jvairiuose konkursuose, olimpiadose, varzybose ir renginiuose (uzsienio kalby popiete,
rastingiausio mokinio konkursas, skaitovy konkursas, ,,Vakaro skaitymai‘, krepsinio varzybos ir pan.), taip
pat, teatro studija pristato socialines dramas, kuriose i§sakomos ir aptariamos moksleiviy mintys, gyvenimo
problemos, santykiai su Seima, draugais, mokytojais, kartu ugdomi mokiniy socialiniai jgtidziai.
Mokiniams, turintiems ugdymosi spragy, teikiama individuali ir grupiné pagalba (dalykinés konsultacijos).

Gimnazijoje atlickamas I klasiy mokiniy adaptacijos ir likes¢iy tyrimas, mokiniy psichologinés
savijautos gimnazijoje steb¢jimas. Organizuojamos informacinés paskaitos, diskusijos mokiniy tévams.

Gimnazijos vaiko gerovés komisijos paskirtis — organizuoti ir koordinuoti prevencinj darba,
Svietimo pagalbos teikima, saugios ir palankios vaiko ugdymui aplinkos kiirimg, organizuoti Svietimo
pagalbos teikimg mokiniui, mokytojui ir vaiko atstovams pagal jstatyma.

Gimnazijos vaiko gerovés komisijos uzdaviniai:

e organizuoti jvairius prevencinius renginius, susitikimus, paskaitas, seminarus bendruomenei
aktualiomis temomis;
teikti mokiniui pedagoging, psichologing ir socialing pagalba;
sudaryti mokiniui palankias ugdymo (si) salygas (saugi ugdymosi aplinka, mokiniy adaptacija);
vykdyti MBG mokiniy lankomumo apskaitg ir gimnazijos nelankymo prevencija;
skatinti sveikg gyvenseng (paskaitos apie valgymo sutrikimus, pirmoji pagalba ir t.t.);
ugdyti mokiniy socialinius jgiidzius (saves pazinimas, bendravimas ir bendradarbiavimas, kritinis
mastymas, streso jveika, komandinis darbas ir kt.);
e csant poreikiui, parengti mokiniams individualius ugdymo planus, atsizvelgiant j jy individualius
ugdymosi poreikius;

e irkt.
Veikla ‘ Laikotarpis ‘ Atsakingi ‘ Pastabos
Veiklos kryptis — gimnazijos Vaiko gerovés komisijos darbo programa

Vaiko gerovés komisijos veiklos | 2025 m. rugseéjis VGK nariai

plano rengimas, suderinimas ir

patvirtinimas.

VGK  posédziy, pasitarimy | Kartg per du Posédziai,

organizavimas. meénesius pasitarimai gali
(pagal poreik] ir vykti tiesioginiu ir
dazniau) (arba) nuotoliniu

budu, ir kitos
veiklos formos,
reikalingos
Komisijos
funkcijoms atlikti

Kompetencijy gilinimas kursuose, | 2025-2026 m. m.
seminaruose, studijuojant
prevencing, psichologine,




specialigja pedagoging ir kt.

literatiira.

Veiklos kryptis — pagalbos mokiniui organizavimas

Pedagogu, tevy (globéjy,
ripintojy), mokiniy konsultavimas

prevenciniais, psichologiniais,
socialiniais pedagoginiais,
pazangumo, lankomumao,
specialiojo, nuotolinio ugdymo
klausimais.

2025-2026 m. m.

VGK nariai
Klasiy vadovai
Dalyky
mokytojai
Tévai

Mokiniams pritaikyty (pritaikyty,
individualizuoty) ugdymo
programy  skyrimas ir jy
suderinimas: gavus tévy (globéjy,
rupintojy) sutikimg, atlieckamas
pirminis vaiky specialiyjy
ugdymosi  poreikiy, kylanciy
ugdymo(si) procese, jvertinimas,
prireikus, kreipiamasi 1
pedagoging  psichologing  ar
Svietimo pagalbos tarnybg dél
vaiky  specialiyjy  ugdymosi
poreikiy jvertinimo, specialiojo
ugdymo ir (ar) Svietimo pagalbos
jiems skyrimo Svietimo, mokslo ir
sporto ministro nustatyta tvarka.

2025-2026 m. m.

I klasiy mokiniy adaptacijos
ypatumy aptarimas.

2026 m. vasaris

Si Komisijos
funkcija/veikla
nevykdoma
nuotoliniu biidu

atlieckamas
mokiniy,

Esant  poreikiui,
pirminis/pakartotinis
turinéiy SUP, vertinimas.

2025-2026 m. m.

Veiklos kryptis — p

amoky lankomumo i

r vélavimo preve

ncija

I-IV klasiy mokiniy, jy tévy
(globejy, ripintojy)
supazindinimas su  gimnazijos
mokinio elgesio taisyklémis ir
lankomumo  tvarkos  aprasu
pasirasytinai.

2025 m. rugsejis-
spalis

Neformaliojo
Svietimo ir
pagalbos
skyriaus
vedéja,

Klasiy vadovai

Pamoky lankomumo ir vélavimo
prevencija.

2025-2026 m. m.

VGK nariai
Klasiy vadovai
Dalyky
mokytojai

Remiantis MBG
mokiniy
lankomumo
apskaitos ir
gimnazijos
nelankymo
prevencijos tvarka
bei mokinio
elgesio taisyklémis

Veiklos kryptis — prevenciniy veikly iniciavimas ir koordinavimas

Alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikianCiy medziagy vartojimo
prevencijos uzsiémimai,

2025-2026 m. m.

VGK nariai
Klasiy vadovai

Bendradarbiaujant
su Vilniaus
visuomenés




susitikimai, diskusijos su

Dalyky

sveikatos biuru,

medicinos, teisésaugos atstovais, mokytojai Vilniaus miesto 5
Zymiais zmonémis. Visuomenés PK ir kitomis
sveikatos institucijomis
prieziliros
skyriaus
specialisté
(VSPSS)
Informacijos sveikatos | 2025-2026 m. m. | VKG nariai Bendradarbiaujant
1$saugojimo ir stiprinimo Klasiy vadovai | su V3] Seskinés
klausimais teikimas, Sios Dalyky poliklinika
informacijos sklaida, paskaity mokytojai (vaikams ir
organizavimas gimnazijos Visuomenés jaunimui palankiy
bendruomenei. sveikatos sveikatos paslaugy
prieziiiros kabinetas), su V§I
skyriaus Karoliniskiy
specialiste poliklinikos
(VSPSS) Jaunimo sveikatos
kabinetas, Vilniaus
m. savivaldybe ir
kt.
Smurto ir patyCiy prevencija ir | 2025-2026 m. m. Gimnazijos
intervencija (MBG Smurto ir vadovas
patyc¢iy prevencijos ir VGK nariai
intervencijos vykdymo tvarkos Gimnazijos
aprasas). bendruomené

Tarptautinés Tolerancijos dienos
minéjimas.

2025 m. lapkritis

Samoningumo didinimo ménuo
BE PATYCIU.

2026 m. kovas

Komandinio darbo, empatijos,
tolerancijos,  bendravimo  ir
bendradarbiavimo 1gudziy

ugdymas ir kt. (klasés valandéliy
metu).

Pagal poreikj

Geros savijautos
programa;
,,Kulttirinés
edukacijos
sistema‘; ,,Vilnius
yra mokykla“;
,,Vilnius sveikiau®;
Veiklos, skirtos
vaiky ir paaugliy
individualaus bei
grupinio
psichologinio
klimato mokyklose
gerinimui.

Veiklos kryptis — LIONS

QUEST programos

»Raktai | s¢kme” vykdymas

Programos ,Raktai ] sékme*
vykdymas.

2025-2026 m. m.

VGK nariai
Klasiy vadovai

Veiklos kryptis — paskaitos, seminarai... tévams/teisétiems vaiko atstovams

Informacingés, Svie¢iamosios
paskaitos, konsultacijos,
seminarai, mokymai mokiniy
tévams.

2025-2026 m. m.

VGK nariai
Klasiy vadovai

Bendradarbiavimas
su jvairiomis
visuomeninémis
organizacijomis.




Veiklos kryptis — kriziy valdymas

Krizés aplinkybiy jvertinimas,
krizés valdymo plano rengimas.

Vilniaus miesto  savivaldybés
Vaiko teisiy apsaugos skyriaus ir
Vilniaus miesto psichologinés
pedagogingés tarnybos
informavimas apie krizing
situacija.

Informacijos apie kriz¢ rengimas ir
pateikimas gimnazijos
bendruomenei, ziniasklaidai,
Svietimo skyriui.

Gimnazijos bendruomenés grupiy
ir asmeny, kuriems reikalinga
pagalba, jvertinimas ir pagalbos
teikimo organizavimas.

Bendradarbiavimas su Vilniaus
miesto PPT komanda, Vaiko
teisiy apsaugos skyriumi ir Kriziy
jveikimo centru.

Esant krizinei
situacijai

Gimnazijos
vadovas
VGK nariai

Veiklos kryptis — informacij

os sklaida

Informacinés medziagos (stendy,
lankstinuky, skrajuciy, praneSimy
ir pan.) rengimas ir sklaida
prevenciniais (sveikos
gyvensenos, patyCiy, Zalingy
iprociy ir kt.) klausimais ir jos
skelbimas/platinimas gimnazijos
stenduose, internetiniame
tinklalapyje, el. TAMO dienyne.

2025-2026 m. m.

VGK nariai

Pastaba: karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali temperatira,
gaisras, potvynis, piga ir kt.), kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, (toliau — ypatingos
aplinkybés) laikotarpiu Komisija funkcijas (iSskyrus Vilniaus Mykolo Birziskos gimnazijos vaiko
geroves komisijos veiklos apraso 5.3. papunktyje nurodyta funkcijg) gali vykdyti nuotoliniu budu.
Pasibaigus ypatingy aplinkybiy laikotarpiui, prioritetas teikiamas (toliau — Apraso) 5.3. papunktyje

nurodytos funkcijos vykdymui.

Laukiami rezultatai:

e glaudesnis tévy ir gimnazijos bendravimas ir bendradarbiavimas;

e geres mokiniy lankomumas, praleistos pamokos bus pateisintos laiku;

e vykdant patyCiy prevencijos ir intervencijos programg mokymosi aplinka taps saugesné;
e mokiniai formuosis nuostatas, kad zalingi jpro¢iai kenkia zmogui ir jo gyvenimui;

[

aktyvus mokiniy dalyvavimas visuomening¢je veikloje.




