Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Vilniaus Mykolo Birziskos gimnazija
| k. 190003328, Taikos g. 81, LT-05217, Vilnius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiky, socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENY VALGIARASTIS

15-18 m.
(vaiky amziaus grupé)
staigos darbo laikas:
Valgiarast sudaré: UAB "Patatos bistro", 2026 Ve

direktorius

| Mykolo § 'ﬂgi
| AL

Vidomards Kauginga
02603 - 2h




1 savaité
Pirmadienis

Pietiis 11:30 val.
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1eiga  |Keinaporc.Pvi

~ SRIUBOS (pasirinktinai) :
1. Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1) SB/E-1(19)AT 150 0.27
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00
2. Trinta darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SAM-Z-SR(999/1000) 150 0.27
2. Skrebudiai (1) V§|-TM-U013 5 0.00

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) R e gy
1. Svieziy kopisty balandéliai jdaryti kiauliena (tausojantis " 240 pv
(garnyrai, L;alotgs / d‘:rz'ovés - pasirithi;?i) (et VAFTVEKOO7 (100/140) 267 Ade
2. Kepti kiaulienos Sonkauliukai (tausojantis) 250
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) SBA1(16)T (150/100) a 03¢
3. Bulviniai blynai (3) SB-4(63) 240 311 - 3.85¢€

grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.06
4. Dariovil{ tro.ékinys' su .lqs';.iais (augalinis) (tausojantis) SBIE-5(1)AT 250 1.88 3.20€
(salotos/ darZovés - pasirinktinai) , ‘
5. Virti varsketukai (varké 9%) (tausojantis) (1,3,7) BG7-3/60T 260 374 4.30€
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.06
~ Garnyrai (pasirinktinai) ; :
1. Virtos bulvés (augalinis) (ausojantis) [BG4-3/65AT 150 0.80
2. Virli ryziai (augalinis) (tausojantis) [sam-S1L-GapAGD) 180 0.50
‘ Salotos, darZovés (pasirinktinai)

1. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 100 0.28
2. Svieiy kopisty ir morky salotos (augalinis) SB-2(17)A 150 0.80
3. Pomidory skiltelés su SvieZiomis petraZolémis (augalinis) SB-2(22)A 100 0.53
4. Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 150 0.80
S Valsiai (tiekiami prie piety) '
Sezoniniai vaisiai | [ 100 | o3

Gérimai (savitarna) : '
Vanduo su citrina [V&TM-GOO9 | 200 | 0.0

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKBLANGHASM
\9‘05 REs R

& &
uaB \z
bistro"

Valgiaras| sudare: UAB ngs'
%

08 Distry
LTD

iy %, S
Patvirtino ugdymo {staiga: 0 or T

/

DZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologe Violeta SalGiuviené

Dietisté Greta Balandé

atatos

J BISTRO
Fiiias ]

AN

| Tvirtinu

‘iMykoloy'
| L

{20

Valdemaf

7z

as Kaupinis




1 savaité ?,g/fdi b
Antradienis B1STRO

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas _ [ Rp.Nr. | ISeiga
* SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Burokeéliy sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis) (I‘aus0jantls)

Kaina porc. PVM

TSBE-1@NAT | 150 | o027

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
1. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20 0.00
2. Ryziy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Sr013 150 0.27
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
2. Viso grudo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) W ““’:::";'::,";“
1 Kepti vitienos kumpeliai (tausojantis) SB-10(9)T 145 284 4 60 €

(gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai)
2. Vistienos maltinukas, jdarytas fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) (1,37) i 145 226

(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) SB-10(35)7 (125/20) ’ 4 2 €
3. Vistienos $launeliy mésos guliasas (tausojantis) (1,7) SB-10(36)T 180 2.33 436€
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai)

4. Avinzirniy paplotéliai su darzovémis (paprika, morkos, cukinija)

(augalinis) (tausojantis)
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai)

BG5-8/160AT | 180 1.35 3.20€

240 490
SB/PG/30-10(6) (160180 4,07 4.20 €

grietiné (30%) (7) SC-V(14) 25 0.06

5. Lietiniai blyneliai su vistiena (1,3,7)

: __ Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis)
2. Virti pilno grudo makaronai (augalinis) (tausojantis) (1)
Salotos, darZovés (pasirinktinai)

VELTM-Kr027 | 150 | 042
BG6-3/61AT | 150 | 054

A | 150 | 080

1. Pekino kopisty, agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo ahejumx (augahms) B-2(1
2. Morky salotos su moliigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 150 0.80
3. Cukinijy grieZinéliai su Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) SB-2(73)A 150 0.80
4. Brokoliai (augalinis) SB-4(43)T 150 0.80
Vaisiai (tlek:aml prie piety) e
| [ 100 | o039

Sezoniniai vaisiai

Gérimai (savitarna)

[VELTM-G009 | 200 ] 0.0

Vanduo su citrina

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo staiga:




1 savaité VY atatos
Treciadienis ‘815700
Pietiis 11:30 val.
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | I3eiga
i / SRIUBOS (pasmnktlnal) LK i g ’ 8 Kaina porc. PVM
1. Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SAM-8VSB-SR(4) 150 0.27
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00
2. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) SAM-8VSB-SR(15) 150 0.27
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-Vi(1) 20 0.00 :
; KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) o , i St
1. Menkés kepsnys (1,3,4) e
(gamyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai) SB-9(14) 1 226 (@S
2. Kept.'«.xs kalakuto Ifurppis (tgqsoj?nt{s) (10) SB-10(20)T 125 245  480€
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai)
3. Lasisos filé grietinélés padaZe su Spinatais ir vy$niniais pomidorais 180 :
(tausojantis) (4,7) SB-9(12)T 150/30) 2.54 493 €
(gamnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai) ( 2
4. Kepti. su garais b}lro'kéliq l(.qtle_tai.(augalinis) (tausojantis) SB-4(19)AT 180 135 320€
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai)
5. Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) (3,7) SB-7(19)T 200 3.39 4.14€
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 15 0.03
uogiené 15 0.03
" Gamnyrai (pasirinktinai) : T
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) \V/§|-TM-Gr006 160 0.45
2. Bulviy kosé su Ziediniais kopOstais (tausojantis) (7) SB-4(55)T 170 0.91
. " Salotos, darZovés (pasirinktinai) e g
1. Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 150 0.80
2. Svieziy kopsty salotos su agurkais, kukurdzais ir Zalumynais (augalinis) SB-2(46)A 150 0.80
3. Troskintos morkos, paprikos, brokoliai (augalinis) (tausojantis) SB-4(17)A 150 0.80
4. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 150 0.80
o "Vaisial (tiekiami prie piety) o e
Sezoniniai vaisiai | [ 100 | o3
T Gerimai(savitarna) A e
Vanduo su citrina [V&l-TM-G009 | 200 | 0.0
ZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA S| UKEL,
\3‘105 RGSQQ

Technologé Violeta SalGiuviené

Valgiarast sudareé: UAB,,P
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo istaiga:

! Tvirtinu
! Mykolo Birziskos gimnazijos direktorius
1

Valdemaras Kaupinie
20 - -




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas | Rp Nr. | ISeiga
: SRIUBOS (pasirinktinal) ' : " Kalna porc. PVM

1. Trinta srio sriuba (tausojantis) (1,7) SB- 1(8)T 150 0.27

1. Skrebugiai (1) V§|-TM-U013 10 0.00

2. LesSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(3)AT 150 0.27

2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02

2. Viso grudo duona (1,3,5.6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00 ‘

~ KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) ‘ : e il

1. Jautignos kukullgl (t_ausojan'tl's) ('1,\?) BG/E12-7/140T 130 203 429€

(gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) s

2. Kiaulienos karbonadas (3,7) sBpGE-1() | 130 | 255  480€

(gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai)

3. Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojants, " 180

(garnyra/ salotos / darZovés - pasirinktinai) (ausofnts) VEFTHEKO0 (140/40) e 4"30 ¢

4. Ziediniy kopusty ir ryZiy troskinys su grietinéle (25%) (tausojantis) (7) SB-3(56)T 270 203 320€

(salotos / darZovés - pasirinktinai) -

5. Virty bulviy ir molitigy virtinukai (augalinis) (tausojantis) SB-4(3)AT 250 3.24 3.20€
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.06

Garnyrai (pasirinktinai) aE
1. Virti kieto griido makaronai su alto spaudimo aliejumi (augalinis) (tausojantis) ( 1)  |BG6-3/61AT 150 0.54
2. Keptos bulviy skiltelés (augalinis) (tausojantis) SAM-LRVVKA-7Gar 150 0.80
; " Salotos, darZovés (pasirinktinai) : ¥ S ,

1. Virty burokeliy ir $vieZiy agurky salotos su Salto spaudimo aliejumi (augalinis) SB-2(13)A 150 0.80

2. Saloty miginys su alyvuogémis ir dZiovintais pomidorais (augalinis) SB-2(51)A 150 0.80

3. Pekino kopiisty salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 150 0.80

4, Swezu[ morky lazdeles (augalinis) SB-4(53)A 100 0.53

Vaisiai (tiekiami prie piety) el : :
Sezoniniai vaisiai I [ 100 | o039

Gérimai (savitarna) | e | ]
V§|-TM-G009 200 0.00

Vanduo su citrina

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologe Violeta Saldiuviens

Valgiarastj sudaré:
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo jstaiga:

| Tvirtinu

Mykolo Bi EW




1 savaité
Penktadienis

Pietlis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | I5eiga
; SRIUBOS (pasirinktinai) o & ! ;
1. Tlrsta svnemq kopustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augallms) (tausojantis)

% Kaina porc. PVM

BG1-3/28AT | 150 | o027

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00
2. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1) SB-1(23)AT 150 0.27
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) e e "°,':;‘;';‘,‘;j“

1. Kalakutlenos $launeliy mésos troskinys su konservuotais kukurizais,

morkomis ir paprikomis (tausojantis) (1) SBIPGI50-10(8)T 175 2.27 440€

(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai)
2. Kalakutienos filé kepsnys (1,3) SB-10(37) 140 o4 | 4.80€'
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) :
3. Kalakutienos kukuliai grietinélés (35%) padaZe (tausojantis) (1,3, 7) . 160 Sy
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) SE-AD(S0)T (120/40) o ) 4'.40 £
4. Darzgvul kotletai v(augalmls) .(ttaus'cha.ntls) SBIE-4(18)AT | 145 1.00 320€
(gamyrai, salotos / darZoveés - pasirinktinai) :
5, Kepti varskégiai (varské 9%) (tausojantis) (1,3,7) SB/PG/30-7(8)| 210 3.02 3.78€
natiralus jogurtas (2,5%) (7) |sAM-2-PAu4aI1066) 15 0.03
uogiené|SC-V(15) 15 0.03

~ Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)
2. Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) (1)
" Salotos, darZovés (pasirinktinai)

1. Pomldorq skllteles (augalinis)
2. Darzovés (kalafiorai, brokoliai, Zalios $paraginés pupelés), keptos konvekciniame SB-4(15)T 150 05D

peciuje (tausojantis)

SAM—SIL—GAIPA(SZ) 150 0.42
V3|-TM-Gr003 | 180 0.65

VELTMDO003 | 150 | 0.0

SB-2(44)A | 150 | o080

3. Morky salotos su obuoliais (augalinis)

4. Raudomuq kopasty salotos su dZiovintomis spanguolemls (augalinis) SB-2(42)A 150 0.80
"~ Vaisial (tiekiami prie piety) o s

Sezoninial vaisiai [ [ 100 J

; “Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina

[V TM-G009| 200_|

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /'

Technologé Violeta Salcnuvnene

Valgiarastj sudaré:
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo staiga:

Tvirtinu
Mykolo Birziskos gimnazijos direkiorius




2 savaité
Pirmadienis

Pietis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | I3eiga
: ~ SRIUBOS (pasirinktinai) TR o S
1. Bar§éiai su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Kaina porc. PVM

SBIE-1(15)AT | 150 | o027

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
1. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00
2. Trinta bulviené su salierais (tausojantis) (7,9) :g/'\gg;\sl:/m 150 0.27
2. Skrebugiai (1) V§|-TM-U013 10 0.00
e ~ KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) = B T K°;:g';';:;'u
‘(ls.a\/ggls 722; ‘?Vl;ét;d_c;) ansr;:ztl;;ggl su malta kiauliena (tausojantis) (1) BG11-5101T (20:2)(/)3) ) - 4 50 €

2., Svediski" maltos kiaulienos kukuliukai su padau (tausojantis) (7, 7,9 SBIPGIS0-11(14)T 180 234 4;20;:€

(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) (150/30)

3. Kiaulienos sprandiné kepta gabale (fausojantis) SB-11(15)T 145 284 480€

(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) TR

4. Cukinijy ir morky kepsneliai (augalinis) BG4-6/120A 140 1.05 3.20€

(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) : ;

5. Darzoviy troskinys su varskés (13%) siiriu (tausojantis) (7) BG/E7-5MT 270 203 3.20€ ;

(salotos / darZovés - pasmnkt/nal) R ,
- Garnyrai (pasirinktinai) : : s '

1 Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausqantls) V§|-TM-Kr027 160 0.45

2. Bulwq ko$é (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 | 180 0.96

~ Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Pomidory skiltelés (augalinis)

VE-TM-D000.3] 100 | 0853

2. Rauginty koptsty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 150 0.42
3. Morky salotos su salierais (augalinis) (9) SB-2(20)A 150 0.80
4 Zahejl Zimeliai (augalinis) SB-4(61)A 120 0.33
: . Vaisiai (tleklaMI prie piety) f 35 :
Sezoniniai vaisiai | [ 100 | o039
~ Gérimai (savitarna) ‘ : : ; 5
Vanduo su citrina [V3-TM-GO09 | 200 | o.00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /

Technologé Violeta Salgiuvien

Valgiara8t] sudaré:
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo staiga:

(Tviting

Mykolo W&ijw ditgktorius
5 7




2 savaité
Antradienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas

[ Rofe.

ISeiga

'SRIUBOS (pasirinktinai)

1. Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(14)AT 150

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10

1. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20

2. Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1) SBIPG/50-1(2)AT | 150

2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10

2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20

" KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) L

1. Vistienos filé kepsnys (1,3)

(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) SBIPGIS0-10(17) 140

2. Grietinéléje (35%) troskinti vistienos kumpeliai (tausojantis) (7) SB-10(48)T 180

(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai) (150/30)

3. Pilno grﬂfio Fortilijg su yié_tiena ir darzovémis (tausojantis) (1,7) SBIPG-10(34)T 250

(salotos / darZoves - pasirinktinai)

4. Zirneliy it bqlivinég pal§n§os troskinys (augalinis) (tausojantis) BG4-5/102AT 270

(salotos / darZoves - pasirinktinai)

5. Mieliniai blynai (1,3,7) V§|-TM-M004 190
uogiené|SC-V(15) 25

Garnyrai (pasirinktinai) SR :
1. Virti pilno grido makaronai (augalinis) (tausojantis) (1) BG6-3/61AT 180
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 150
B Salotos, darZovés (pasirinktinai) : = g

1. Burokeliy salotos su konservuotais Fimeliais ir raugintais agurkais (augalinis) SB-2(34)A 150

2. Pekino saloty, konservuoty kukurdzy, pory ir saliery salotos (augalinis) (9) SB-2(48)A 150

3. Pomidory - kalafiory salotos (7) SB-2(8) 150

4. Svieziy agurky grieZinéliai (augalinis) SB-4(46)A 100

—Vaisiai (tiekiami prie piety) - SR ay o

Sezoniniai vaisial | [ 100 |

~ Gérimai (savitarna) : : lE
Vanduo su citrina [Va-TM-G009 [ 200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologé Violeta Salgiuvieng
Dietisté Greta Balandé

Kaina porc. PVM

0.27
0.02
0.00
0.27
0.02

0.00
“Kompleksiniy
_piety ikalr!al ;

274 AB0€

294  460€
424  480€

320€
3.22¢€

2.03

248
0.06

0.65
0.42

0.80
0.80
0.80
0.53
0.00
0.39

0.00

[ Tvirtinu

Mykolo Birziskos gimnazijos direktorius

Valdemaras Kaupinis

20 - .




2 savaité
Treciadienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Iselga
'SRIUBOS (pasirinktinai) S SRR * Kaina pore. PVN

1. Avinzirniy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis) SB-1(16)AT 150 0.27

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02

1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00

2. Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(13)AT | 150 0.27

2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02

2. Viso grudo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 2 0.00 ot
" KARSTIPATIEKALAI (pasirinktinai) : : ; ey
1.Tilapijy file tro$kinta grietinéléje (35%) (tausojantis ) (4,7) ? 150 R
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) SE-90)T (135/15) A 4,20 €
2. Juros lydekos kepsnys (1.5,4) SB-9(5) 140 | 219 440€
(gayrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) e
3. Vistienos maltinukas (tausojantis) (1,3) — BT 219 4qu5€. :

(gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) ;
4. Brokoliy paplotéliai su kukuriizy kruopomis (augalinis) (tausojantis) BG4-8/168AT | 220 165 3 30€

(salotos / darZovés - pasirinktinai)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 50 0.19
5. Varskes (9%) ir morky apkepas (tausojantis) (1,3,7) V§|-TM-V013 200 3.39 414 €
grieting (30%) (7) [SC-V(14) 15 0.03
uogiené[{SC-V(15) 15 0.03

: Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)

2 Vnrtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1)
~ Salotos, darZovés (pasirinktinai)

BGA-3165AT | 180 | 096
VS[TM-Gr006 | 160 | 045

1. Morky ir molitigy salotos (augalinis) SB-2(65)A 150 0.80

2. Svieziy kopisty salotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 150 0.80

3. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 100 0.53

4, Pomldorq skiltelés su $pinaty lapeliais ir melynals:as svogunals {augahms) SB-2(7)A 150 0.80
Vaisiai (tiekiami prie piety) = NS

Sezoniniai vaisiai [ | 100 | o039
Gérimai (savitarna) : : ‘

[Vs|-TM-G009 | 200 | 0.0

Vanduo su citrina

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIVA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaraétj sudare: Technologé Violeta Salgiuvien

Patvirtino ugdymo staiga:

: |\n|[1ﬂu

; \’lyl\oloWnaZI 0s dj

Y Ty




2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai, gén’ma[ - savitarna)

Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | I3eiga
'SRIUBOS (pasirinktinai) : :
1. Trinta molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB-1(25)AT 150
1. Skrebuciai (1) V§|-TM-U013 10
2. Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Sr021 150
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20
o "KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) _ ; e
1. Ki'aullienos p!ov?s .(tausojantis) (salotos V& TMIE-KO01 250
/ darzovés - pasirinktinai)
2. Kiaulienos kepsnys uzkeptas fermentiniu siriu (45%) (1,3,7) SB-11(20) 150
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) (130/20)
3 Troskinti kiaulienos kukuliai (fausojantis) (1,3)
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai) S EnT 150
4, Raur{omﬂq leSiy lfot!etai (at_lgali{wis)_ (tausojantis) SB-3(52)AT 150
(gamyrai, salotos / darzoves - pasirinktinai)
5. Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) (3) VEETMD009 | o
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 30
; “Garnyrai (pasirinktinai) : T e S
1. Virti kieto grado makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis) (tausojantis) (1) SB-6(41)AT 170
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(52) 180
T Salotos, darZovés (pasirinktinai) ; :
1. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 100
2. Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 150
3. Sparaginés pupelés su sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis) (11) SB-4(63)AT 150
4, Saloty miinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 150
~ Valslal (tieKiami prie piety) .
Sezoniniai vaisiai | [ 100 |
" Gérimai (savitarna) N e i
Vanduo su citrina [V&]-TM-G009 | 200 B

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR

0% RES"’U

o O O
Valgiarast sudaré: U 4
Patatos bistro
Patvirtino ugdymo {staiga:

ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta SalGiuvieng

Dietisté Greta Baland/é‘y)l/,{,‘

v

Kaina porc. PVM

0.27
0.00

027 -

0.02
0.00

290
2.85
2.34
113

3.88
0.07

0.62
0.50

0.28
0.80
0.80
0.80
0.39

0.00

‘Kompleksiniy
Z glagkalha
450€
465€
4206
320€

‘4_;20 €

Tvirtinu

Myék

Valdemara§ Kaupinis

20

girnazij




2 savaité ?%faiog
Penktadienis B1STRO

Pietas 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzoveés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas & e Iv.léeiga
SRIUBOS (pasirinktinai) . .

Kaina porc. PVM

1. Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) V3|-TM/E-Sr014 | 150 -| = 0.27
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
1. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20 0.00
2. Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) V|- TMIPG/50-S1008 150 0.27
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
2. Viiso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20 0.00
T KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) 5 0.00 ““!,, pekeniy

1. Natufalué kalakutienos filé maltinukai su kvie¢iy sélenomis (tausojantis) (1,3) VEFTMIE-PO16| 130 203 [ 43D€

(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai)
2. Kalakutienos filé kepsnys darZoviy ir grietinélés padaZe (tausojantis) (1,7) q 160 255 ane
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) SB-10{35)T (130/30) o a0
3. Kalakutienos §launeliy mésos guliasas (tausojantis) (7) SUE.TM. 180 :
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) VSJE-TM-P021 (130/50) e gl
4. Gnqutrovsklpys su.c'iar'zoyemls (augalinis) (fausojantis) SBIE-3(16)AT 270 203 3.20 €
(salotos / darZovés - pasirinktinai) e
5. Lietiniai blyneliai su varske (9%) (1,3,7) SB/PG/30-7(1) ( é:lgo) 4.07 420¢€

grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.06

: 0.00

~ Garnyrai (pasirinktinai)
1. Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) (1)
2, Konvekcmlame pediuje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis)
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)

VELTM-Gr003 | 150 | 054
BG4-B/163AT | 150 | 080

1. Glziniy kopustq salotos su porais, obuoliais ir ypaC tyru alyvuoglq aliejumi (augalinis)  [SB/TR-2(38)A | 150 0.80
2. Pekino kopiisty, kalafiory ir virty morky salotos (7) SB-2(80) 150 0.80
3. Morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 100 0.53
4, Sv papriky juostelés (augalinis) SAM-LRWKA-21Gar | 100 0.53
~ Vaisiai (tiekiami prie piety) . S

Sezoniniai vaisiai | [ 100 | o039

~ Gérimai (savitarna) : ey
Vanduo su citrina [Vs|-TM-Goos | 200 | 0.0

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

/
Valgiarast sudaré: Technologé Violeta SalGiuvieng*f=f
Dietisté Greta Balandé 1 !
Patvirtino ugdymo [staiga: & e
‘ Mykolo Birzisko

/
£:%

20

10



3_sava|'Fe ' 57 Roo»s.
Pirmadienis R

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darsovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna) »
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | ISeiga
~ SRIUBOS (pasirinktinai) A o .
1. Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis)

Kaina porc. PVM

TSBIEARAT | 150 | oz

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
1. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00
2. Trinta sario sriuba (tausojantis) (7) SB-1(8)T 150 0.27

V§[-TM-U01 3 10 0.00

2. Skrebugiai (1) A
e ~  KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) e e
1. Maltos kiaulienos suktinukas (tausojantis) (1,3) SB-H(2N)T 150 5 ' 420€ '
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai)

2. Kiaulienos vérinukas (tausojantis) SB-11(4)T 135 265 450€
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) v :
3. Svieziy kopiisty balandéliai idaryti kiauliena (tausojantis) V&[-TM-K007 240 267 <o 450€

(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai) (100/140)

4. Pupeliy ir darZoviy (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys
(augalinis) (tausojantis)

(salotos / darZovés - pasirinktinai)

5, Varskes sklindZiai (1,3,7)

BG5-5/102AT 250 1.88 .3.20 €

SBIPG/30-7(2) | 240 3.4 3.80€
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.06

, Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)
2. Keptos bulviy skiltelés (augalinis) (tausojantis)
' Salotos, darZovés (pasirinktinai)

ISAMSIL-GNF;A(SZ) 180 0.50
[sAv-LRWKA7Gar | 140 | 075

150 | 0.0

1. SvieZiy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A
2. Svieziy kopisty salotos su agurkais, kukurdzais ir Zalumynais (augalinis) __|SB-2(46)A 150 0.80
3. Virty burokeéliy salotos su SvieZiais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A 150 0.80
4. Saloty midinys su Spinaty lapeliais (augalinis) SB-2(21)A 150 0.80
i  Vasiai (tiekiami prie piett) e :
Sezoniniai vaisiai | [ 100 | 039
‘ _ Gérimai (savitarna) T ; ‘ . ‘

Vanduo su citrina IVé[-TMQGOOé [ 200 | 0.0

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

il
Valgiarastj sudaré: Technologé Violeta Salciuviene , 7
Dietisté Greta Balandé
Patvirtino ugdymo [staiga:
L 3 11




3 savaité
Antradienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / dariovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | ISeiga

Haga , 'SRIUBOS (pasirinktinai) G ‘

1. Tir§ta §vieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) BG1-3/28AT 150

(tausojantis)

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10

1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20

2. Bulviy sriuba su kvietinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1) SB-1(44)AT 150

2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10

2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-ViI(1) 20

f 'KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) o -

1. Tro§lfinta kalakutien? (tauso'j'anti's) (7) SBIE-10(13)T 160

(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai)

2, Kalalfutienos maltimfkai su.r'nm"ko_mis (tausojantis) (1,3,7) SB-10(11)T 140

(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai)

3. Pilno griido makaronai su kalakutiena (tausojantis) (1,7) SB-10(7)T 270

(salotos / darZovés - pasirinktinai) (190/80)

4. Virty bulviy blyneliai su darZoviy jdaru (augalinis) (tausojantis) SB4(1)A 260

(salotos / darZovés - pasirinktinai) (200/60)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25

5, Lietiniai blyneliai su deSrele ir fermentiniu sriu (45%) (1,3, 7) SB/PG/30-6(39) ( 1§3/g 0
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25

; “Garnyrai (pasirinktinai) ' g ’

1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 | 150

2. Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) (7) VS|-TM-Gr012.2 | 150

e ~ Salotos, darovés (pasirinktinai) B

1. Morky salotos su agurkais (augalinis) SB-2(39)A 150

2. Cukinijy, agurky ir Zirmeliy salotos (augalinis) SB-2(77)A 150

3. Pomidory skiltelés su $vieZiomis petraZolémis (augalinis) SB-2(22)A 100

4. TroSkintos morkos, paprikos, brokoliai (augalinis) SB-4(17)AT 150

R Vaisiai (tiekiami prie piety) R T
Sezoniniai vaisiai | [ 100 |

Gérimai (savitarna)

Vanduo su citrina

[VEL-TM-G009 | 200 ]

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo {staiga:

_ Kaina porc. PVM

0.27

0.02
0.00
0.27
0.02
0.00

2,07

219

317

337
0.06
4,07
0.06

0.42
0.80

0.80
0.80
0.53
0.80

0.39

Kompleksiniy
«gigx_q kaina :

- 435¢€

430¢€ '
430€

3.90€

420€

Technologé Violeta Salciuviené

Dietisté Greta Balandé

fvirtinu

I Mykolo Birziskos gimnazijos direktorius




3 savaité
Tretiadienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius,
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai, gérim

gérimas)
ai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas |  Rp.Nr. | ISeiga
B : SRIUBOS (pasirinktinai) e :
1. Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis) (tausojantis) V3|-TM/E-Sr016 | 150
1. Skrebudiai (1) V§|-TM-U013 10
2. Darzoviy sultinys su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1) SBIPG/50-1(40)AT 150
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20
e KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) _ <
1. Zuvigs (lydeky ir !a§i'§q) filg paplo?éliai, kepti konvekciniame peiuje (tausojantis) (4) SAM-Z-A(50) 165
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai)
2. Vistienos filé saldziarig$éiame padaze (tausojantis) 3 SB-10(42)T 200
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai) (145/55)
3. Tilapijos filé kepsnys (1,3,4)
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai) S5 16) 148
4, Dariqviq kotletai v(augalinis) .(t'aus'oja.ntis) SBIE-4(18)AT 190
(garnyrai, salotos / darzoves - pasirinktinai)
5, Virti varskétukai (tausojantis) (1,3,7) BG7-3/60T 250
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25
Garnyrai (pasirinktinai) : : B e
1. Virti pilno griido makaronai (augalinis) (tausojantis) (1) BG6-3/61AT 180
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 180
j ~~  Salofos, darZovés (pasirinktinai) : S
1. Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 150
2. Darzoviy (kopistai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) salotos (augalinis) SB-2(33)A 150
3. Cukinijy grieZinéliai su Zimeliais (augalinis) SB-2(73)A 150
4. Sviezios darzovés - morkos, brokoliai (augalinis) V&l-TM-D0006() | 150
~ Vaisiai (tiekiami prie piety) i S
Sezoniniai vaisiai | [ 100 |
e ~ Gérimai (savitarna) e S
Vanduo su citrina [V&-TM-G009 | 200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologé Violeta Saltiuviens
Dietisté Greta Balandé

¥ /atatos

FBISTRO

i Kalna porc. PVM

0.27
0.00
0.27
0.02
0.00

1.92

259

219

143

3.60
0.06

0.65
0.50

0.80
0.80
0.80
0.80

0.39

0.00

Tvirtinu
Mykolo Birziskos gimnazijos direktorius

Valdemaras Kaupinis

20

Kompleksiniy
__piety kaina
: 4;00 €
45T€
4.50 €

- 3.20€
430€

13



3 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 11:30 val.
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | I8eiga
; SRRl e L e

1. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis) (tausojantis SAM-SvSB-SR (15) | 150 0.27
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00
2. Riigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SBIPGI50-1(27)AT 150 0.27
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 e
—— KARSTI PATlEdKAI-Al ‘(Pa'sirinkt(i;!a%i)) : ih e ;f,,,“f"ﬁ}"f,.g";

. Trogkinta jautiena grietinés padaze (tausojantis) (1, 180 P e
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) SB-123)T (130/50) 23 | 4'77_€
2. Kiaulienos suktinukas jdarytas darzoveémis ir fermentiniu siiriu (45%) 150
(tausojantis) (1,3,7) SB-11(22)T (120120/10) 2.35 450 €
(gamyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai)
3. Kiaul.ienos maltin'uka.ls (taus.o.janfis)' (1,3,7) VE[-TMEK003| 130 203 4 20€ :
(gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) S5
4. Vegetariévkag plovaf sq d?riovémis (augalinis) (tausojantis) SBIE-3(12)AT 300 225 3.’3‘.0\‘€
(salotos / darZovés - pasirinktinai) :
5, Bulviy ir cukinijy plokstainis (3) BG4-8/169 240 31 3.80€

grieting (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.06
~ Garnyrai (pasirinktinai) ' 3
1. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT 180 0.96
2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis olelémis (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Kr027 160 0.45
: " Salotos, darZovés (pasirinktina) A
1. Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 150 0.80
2. Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 150 0.80
3. Pomidory sklitelés (augalinis) V3|-TM-D000.3| 150 0.80
4. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 150 0.42
~ Vaisiai (tiekiami prie piety) et

Sezoniniai vaisiai | [ 100 | o3

Geérimai (savitarna)

[VSLTN-GO0S | 200 | 0.0

Vanduo su citrina

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare:

Patvirtino ugdymo istaiga:



3 savaite
Penktadienis
Pietiis 11:30 val.
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. __|ISeiga
. : SRIUBOS (pasirinktinai) e Y
1. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1 SB-1(23)AT 150
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20
2. Trinta brokoliy sriuba (fausojantis) (7,9) SB/E-1(6)T 150
2. Skrebudiai (1) V3|-TM-U013 10
T KARSTIPATIEKALAI (pasirinktinai) i R
1. Kapo}os viétienos: kgpsniulfgs (taqsojantis) (1,3,10) SC-l(44) 140
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai)
2_ Vigtienos maltinukas su zaliuoju sviestu (tausojantis) (1,3, 7) SB-10(39)T 140
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai) (130/10)
3. Vistienos kepsneliai siirio padaze (tausojantis) (1,7) SB-10(43)T 180
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai) (140/40)
4, Kepti.su garais btvlro!(éliq kgtlefai (augalinis) (tausojantis) SB-4(19)AT 190
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai)
5, Sklindziai su obuoliais (1,3,7) SB/PG/30-6(40) | 190
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25
_ Garnyrai (pasirinktinai) L T R
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(S0) 150
2. Virti kieto grado makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis) (tausojantis) (1) SB-6(41)AT 180
— Salofos, darfovés (pasirinktinaj) ' . T e
1. Morky salotos su moliigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 150
2. Kopisty ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 150
3. Saloty miginys su alyvuogemis ir dZiovintais pomidorais (augalinis) SB-2(51)A 150
4, Kepti burokéliai su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) SB-1(6)T 150

Vaisiai (tiekiami prie piety)

—  |;,

100

Sezoniniai vaisiai
o Gérimai (savitarna)

Vanduo su cirina |V§[—TM-GOO9 |

200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudareé:

Patvirtino ugdymo istaiga:

Technologé Violeta Salgiuviené
Dietisté Greta Balandé

¥ atatos

T BIsSTRO
SRR

Kaina porc. PVM
0.27
0.02
0.00
0.27

0.00
. Kompleksiniy
_plty kaina_

219 430€
2.19 430 €
2.74 4.80 €

143 3.20€ ‘
248 32€
0.06

0.42
0.65

0.80
0.80
0.80
0.80

0.39

0.00

15

Tvirtinu

Myko%num irektorius
A 7,




4 savaité
Pirmadienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, génimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas o a | Rp.Nr. |VI_§giga

SR’UBOS (pasirmktmai) S . Kainaporc.PVM
1 Zledlmq kopustq ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojant/s) SB/E-1(13)AT 150 0.27
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00
2. Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) BG1-3/33AT 150 0.27
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
2 Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 000
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal) S o e e , K”E,’:‘; it
1 Klaullenos maltinukai su kvieéiy sélenomis (tausojantis) (1,3) ' SB-11(28)T 150 234 . 420€
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai)
2. Jautienos befstrogenas (tausojantis) (1 200 s
(gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) : SRPEL-IAE (130/70) R 4128
e il us i A SB-11(3) 140 | 214  480€
(gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) i
4. Darzoviy apkepas (augalinis) (tausojantis) SBIE-4(33AT 240 180 3',2‘0 ¢ i
(salotos / darZovés - pasirinktinai)
5. Pilno griido tortilija su darZovémis ir klaullena (tausojantis) (1 7) SB-10(24)T 250 424 480€
‘Garnyrai (pasirinktinai) S e
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Kr027 180 0.50
2. Virti kieto grido makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis) (tausojantis) (1) |SB-6(41)AT 180 0.65
~ Salotos, darZovés (pasirinktinai) i : :
1. Rauginty kopiisty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 150 0.42
2. Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 150 0.80
3. Pomidory skiltelés su $pinaty lapeliais ir mélynaisiais svogiinais (augalinis) SB-2(7)A 150 0.80
4. TroSkintos darzovés (morkos, Zimeliai) (tausojantis) SB-4(65)T 150 0.42
Vaisiai (tiekiami prie piety) : e
Sezoniniai vaisiai | [ 100 | o039

Gérimai (savitarna)

Vanduo su citrina [VSLTM-G009 | 200 | 000

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast sudare: Technologé Violeta SalGiuviepe" ¢
Dietisté Greta Balandé ‘ :f’j
Patvirtino ugdymo jstaiga:
e
i Mykot%nuﬁos direktorius
gl B s




4 savaité
Antradienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr.__| ISeiga
, SRIUBOS (pasirinktinai) B 5
1. Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1) SB/PG/50-1(2)AT| 150
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20
2. Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SB-1(19)T 150
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso grado duona (1,3,5,6, 7,11) SC-VIi(1) _ 20
~ KARSTIPATIEKALAI (pasirinktina) i
1.Vi§tie.nos Iazdelé§ {t'ausojar?tl:s) _(1,{3) SBIPG/50-103)T | 150
(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai)
2. Vistienos &launeliy mésos troskinys su pievagrybiais (tausojantis) (1,7, 10) SB-10(44)T 170
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) (123/47)
3. Troskinta vistienos filé su Sparaginémis pupelémis ir morkomis (tausojantis) BG10-5/108T 180
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) (130/50)
4. Viso griido makaronai su brokoliais ir dZiovintais pomidorais (augalinis) (tausojantis) 275
(1) (salotos / BG6-5/100AT
. e (220/55)
darZovés - pasirinktinai)
5. Lietiniai blyneliai su bananais (1,3,7) SBIPGI30-65) | é“:’go
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25
: __ Garnyrai (pasirinktinal) e n
1. Viti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | sau-81L-GAPA(S0) 160
2. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) |BG4-3/65AT 150
T Salotos, darZovés (pasirinktinai) BRI
1. Morky salotos su salierais (augalinis) (9) SB-2(20)A 150
2. Pekino kopastu, kalafiory ir virty morky salotos (7) SB-2(14) 150
3. Papriky juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar | 100
4. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 100
~ Vaisiai (tiekiami prie piety) i =
Sezoniniai vaisiai | [ 100 |
: Gérimai (savitarna) G e e e
Vanduo su citrina [V&-TM-Go09 | 200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS

Valgiarastj sudare:

TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta Sal¢iuviené
Dietisté Greta Balandé

* Kaina porc. PVM

0.27
0.02
0.00
0.27
0.02
0.00

294

207

2.55

3.23

4.07
0.06

0.45
0.80

0.80
0.80
0.53
0.28
0.39

0.00

Patvirtino ugdymo istaiga: :
bvirtny

{20

VRt bnim D3 eSi . i o .
| Mykolo Birziskos gimnazijos direktorius

| Va e.maras ‘ inis

qtatos

F'BISTRO

Kompleksiniy
o piety k?lnu
- 450€
’4".351€
450€
3.90€

- 420€

17



i A Yatatos
Treciadienis XK 3AXN

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | lIseiga
~ SRIUBOS (pasirinktinai) & e i e

1. Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB-1(1)AT 150 0.27
1. Skrebugiai (1) V§|-TM-U013 10 0.00
2, Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SB-1(2)AT 150 0.27
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20 000

‘ ARSI PATERA A ety o
1. Zuvies (jaros lydekos) kepinukai, kepti konvekcingje krosnyje (tausojantis) B e
(3,4,7,10) SC-1(43) 165 1.92 4.30€
(garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai) e
2, Troél'(inta menké'(tal{sojantis.)_ (4) ' SB-9(17)T 140 219 4:'60‘~€ :
(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) et
3. Keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) (3,4,10) 200 Rt
(gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) SB-10(28)T (120/80) 235 ¢ ’4'«'3~O€ 3
4. Cukinijy paplotéliai (3,7) S
(salotos / darZovés - pasirinktinai) SB4(37) 170 12 £l €,
5, Avinirniy tro$kinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis, morkomis) Hige
(augalinis) (tausojantis) (salotos / darZovés - |SBIE-5(6)AT 250 1.88 3.20€
pasirinktinai)

i __ Garnyrai (pasirinktinai) S ‘
1. Bulviy ko3é (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 180 0.96
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(52) 180 0.50
" Salotos, darfoves (pasirinktina) e
1. Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) |BG2-1 /18A 150 0.80
2. Raudonujy kopiisty salotos su morkomis (augalinis) SB/D-2(17)A 150 0.80
3. Brokoliy salotos su spanguolémis (7) SB-2(4) 150 0.80
4. Morky, saliery gumby i pastarnoky lazdelés, keptos konvekciniame pegiuje SB4(1)AT 150 042

(augalinis) (tausojantis) (9)
R “Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai |
: Gérimai (savitarna) - R : ; ]
[Vs|-TM-Goog | 200 | o.0

[ 100 | o3

Vanduo su citrina

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare:

Patvirtino ugdymo istaiga:

| Tvirtinu

e
AL




g Kaina porc. PVM

4 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 11:30 val.
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | [Seiga
" SRIUBOS (pasirinktinai) e
1. Barsciai su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(15)AT 150
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,1 1) SC-VII(1) 20
2. Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(42)AT 150
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20
T KARSTIPATIEKALAI (pasirinktinai) i
1. Kiaulienos guliasas (tausojantis) (1,7 : 180
(gamyrai, salotog/ dariové(s-pajsirink)tingi) ) VSUE'TM'KOOB (130/50)
2. Lazanija su mésa (kiauliena) (tausojantis, 1,7
(salotos / darZoves - pasirinktinai) USREE 7 SB-11E)T 260
3. Kiaulienovs s‘prandi.n.é k.eplta gabale (tausojantis) SB-1(15)T 140
(salotos / darZoves - pasirinktinai)
4, Darzoviy trokinys (morkos, Ziediniai kopiistai, moliiigai) su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) BG4-5/103AT 250
(salotos / darZoves - pasirinktinai)
e b g 280
5. Zemaiciy blynai su kiauliena (3) V§|-TM-D011 (200/80
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25
" Garnyrai (pasirinktinai) o S8 e
1. Virti pilno griido makaronai (augalinis) (tausojantis) (1) BG6-3/61AT 170
2. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V3[-TM-Gr006 180
~ Salolos, darfovés (pasirinktinai) = &
1. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 120
2. Morky ir obuoliy salotos SB-2(44)A 150
3. Agurky ir baltujy ridiky salotos (augalinis) SB-2(5)A 150
4. Saloty misinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 150
~_ Vaislai (tiekiami prie piety) S e
Sezoniniai vaisiai [ [ 100
~ Gérimai (savitarna) PR e
Vanduo su citrina [vs-TM-Goog | 200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologe Violeta SalGiuviené
Dietisté Greta Balandé

0.27
0.02
0.00
0.27
0.02
0.00

233

3.05

2.74

1.88

3.63
0.06

0.62
0.50

0.64
0.80
0.80
0.80

0.39

Vatatos
eisTag,

Kompleksinly
—pletykalna_
430€

- 437€

480€
3.20€

- 420€

! Tvirtinu
| Mykolo Birziskos gimnazijos direktorius

120

‘ vﬁ%;—g%d

aupinis




4 savaite Viatatos
Penktadienis RN
Pietiis 11:30 val.
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | ISeiga
i SRIUBOS (pasirinktinal) ' Bt K o UM

1. Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(14)AT 150 0.27

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10 0.02

1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 0.00

2. Kukuriizy sriuba (tausojantis) (7) SB-1(9)T 150 0.27

2. Skrudintas batonas (1) SB-16(4) 18 0.00 o

" KARSTIPATIEKALAI (pasirinktinai) e . el

1. Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) (3) 160 :

(garnyrai, salotos / darZoves - pasirinktinai) BG10-3/62T (130/30) &b .4.30€ :

2. Kalakutienos $launeliy mésos vérinukas (tausojantis) (10) SB-10(51)T 130 255 '4.‘80 €

(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai) = :

3. Kalakutienos guliasas (tausojantis) (7, " 180 ADE

(garnyrai, salotos /3ariovés -(pasin'jnktin:i)( / VEFTMIERORT (115/45) A ; 4 40€

4, Orkaitéje kepti m?rk'q kotle.t.ai su !(opﬁstais (augalinis) (tausojantis) BG4-8/161AT 160 120 320€

(garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai)

5, Grikiy milty paplotéliai su varSke ir Spinatais (7,3, 7) SB/0-3(20) 190 248 3.20€
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.06

: ~ Garnyrai (pasirinktinai) & S

1. Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr003 180 0.65

e 3 BG4-8/163AT 160 0.85

Salotos, darZovés (pasirinktinai) ‘ ‘ ‘ “

1. Burokehq salotos su konservuotais Zireliais ir raugintais agurkais (augalmls) SB-2(34)A 150 0.80

2. Sv. kopiisty salotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 150 0.80

3. Pomidory - kalafiory salotos (7) SB-2(59) 150 0.80

4. Swezu agurky grieZinéliai (augalinis) SB-4(46)A 100 0.53

Vaisiai (tiekiami prie piety) LA Na
Sezoninial vaisiai [ [ 100 | o039

e ~ Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina

[VETM-GO09 | 200 | o0

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudareé:

Patvirtino ugdymo staiga:

20

Tyi "Uﬁb

MykoWnazuos irektorius







